NEWSCHOOL

ECOLE DE CONDUITE .~ AUTO MOTO

PROGRAMME DE FORMATION DE
MR QUENTIN MENARD

Suite a votre évaluation de ce jour:

Vous étes évalué selon votre progression a environ
21H de lecon de conduite. (Minimum reglementaire 20H)

1ERE HEURE :
- installation dans le véhicule école
- démarrage, arrét en douceur (dosage frein)

- passage des vitesses :

Démarrage ......cccoeeeveeeeeeeeieeeen, Tere
Environ 20 km/h ....oooeeviiiiee 2eme
Environ 40 km/h.....ooveveveeiieeeeenne. 3eme
Environ 60 km/h .....oooevvviiiiiien 4eme
Environ 80 km/h.....ccocovevvveeriieeeenne. 5éme

- régime moteur
- rétrogradage selon la vitesse :

BOKM/N oo, 5éme
Allure <70 km/h....coeevveeiiecieceene. 4eme
Allure <50 km/h ...ooveviiieeee 3eme
Allure <30 kKm/h ..o, 2éme
Allure <TOKM/h oo Tére
Sous-régime
- réglementation :
Limitation >70 km/h.........ccoveeeeeennn.n. 5éme
Limitation =70 km/h .....ccoovvvieieenen, 4eme
Limitation =50 km/h .....cccoovvvevieennen. 3éme
Limitation =30 km/h .....cccoovvvvviennen. 2eme
2EME HEURE :

- revoir démarrage, arrét + volant tournant + notions regard
- revoir passage des vitesses



- revoir freinage (avec dosage du frein dégressif et
proportionnel a la vitesse)

3EME HEURE :
- revoir les apprentissages précédents + notions regard (en
guidage)
- démarrage + arrét précis (aux stops et aux feux) + volant
- passage des vitesses + freinage + rétrogradage - trajectoire
(rond-point et tournant) et route
- adaptation des vitesses selon les allures

4EME HEURE :
- revoir les apprentissages précédents + notions regard +
maitrise mécanique (en guidage)
- boite de vitesse dans son ensemble (route + voie rapide + voie
D'accélération et décélération)
- allure lente en 2éme et 1ere glissée
- démarrage en cote avec et sans frein a main + stabilisation

5EME HEURE :
- revoir les apprentissages précédents
Démarrage, arrét, boite de vitesse, trajectoire, notion de controle
et regard
- Y2 tour et marche arriere en ligne droite et courbe - guidage
mécanique intégral jusqu’a I'autonomie pour 1ére glissée

6EME HEURE :
- revoir les apprentissages précédents
- guidage et laisser faire intensif pour objectif 'autonomie
- chaque obijectif traité doit devenir transversal et donc
retravaillé a chaque heure




7EME HEURE :
- revoir les apprentissages précédents
- orientation du regard et maitrise trajectoire
- controOles rétroviseurs intérieur et extérieurs avant, freins ou
Clignotants
- contréles rétroviseurs intérieur et extérieurs + angle mort
avant
Déplacement latéral
- guidage intensif et laisser faire mécanique pour optimiser
I"autonomie
- anticiper les manceuvres (rangement bataille avant et arriére)

8EME HEURE :
- revoir les apprentissages précédents
- contrdle intensif en guidage sur approche intersection (freins
et
Rétroviseurs)

- contrOle intensif en guidage sur changement direction
(clignotants et rétroviseurs), a travailler sur grand axe de
circulation
- guidage intensif mécanique (I'éléve doit devenir autonome)
- manceuvres (créneau, rangement en bataille, %2 tour, marche
arriere)

9 A 12EME HEURE :
- revoir les apprentissages précédents
- procédure intersection




- toujours analyser le type d'intersection
- s'adapter en fonction de la situation :
Les feux : toujours ralentir
Les stops : toujours marquer l'arrét
Les autres : toujours arriver en 2eéme : * si rond-point ou priorité
a droite = contréle que d'un c6té et je peux rester en 2eme *

sinon, si cédez le passage, croisement ou intersectionsen T =
controle des 2 c6tés, et je repasse en 1ére débrayée ou glissée

13 A 14EME HEURE :
- revoir les apprentissages précédents
- gestion et adaptation du placement et de |'allure en virage et
en courbe

15 A 16EME HEURE :
- revoir les apprentissages précédents
- gestion de l'insertion, de I'allure et de la sortie sur autoroute

17 A 18EME HEURE :
- revoir les apprentissages précédents

- mise en situation de dépassement sur route, voie rapide et
autoroute

19 A 20EME HEURE :
- revoir les apprentissages précédents en fonction des besoins
de I'éleve

Cet exemple de parcours de formation peut varier d'un éléve a
un autre, avec certains objectifs qui peuvent étre abordés plus



ou moins tot, selon les capacités de I'éleve ou des
circonstances rencontrées, et qu'il n'ait pas d’interruption
longue entre les heures de conduite.



